
据美国联邦老人局宣称，与年龄有关

的慢性疾病给美国社会施加了前所未有的

压力，到2030年，年龄在65岁及以上的人

数将增长近一倍。这些疾病也是复杂的。

2008年10月有一篇题为《环境因素对老龄

健康的威胁——密切关注阿尔茨海默与帕

金森病》（Environmental Threats to Healthy 

Aging: With a Closer Look at Alzheimer's & 

Parkinson's Diseases）的报告，更详细地描述

了人一生中的环境影响因子，从受孕起如

何影响我们晚年的健康。

该报告由促进社会责任感和科学与环

境健康网络的大波士顿医生协会出版，报

告使用了关于环境的广义的定义，包括了

我们生活中无处不在的物理、生物、社会

和文化背景。这种背景影响了能决定不同

产出的生物途径，从老年身体健康到慢性

健康问题，包括心血管疾病、糖尿病、肥

胖、代谢综合征和神经退行性疾病，如阿

尔茨海默病（AD）和帕金森病（PD）。作

者认为环境的改善，从我们的饮食到我们

获取高质量的卫生服务，能够减少、延迟、

或者有一天可能预防与衰老有关的疾病。

“我认为这份报告是非常出色和宝贵

的，”Case Western Reserve大学的神经学教

授Peter J. Whitehouse说，“这将是有助于阿

尔茨海默病康复的一个主要的方式，是迫

切需要的。”

但是列入潜在的可预防疾病中的神

经退行性疾病却让一些研究人员踌躇了。

“相信他们关于阿尔茨海默病和帕金森病

方面的言论是诱人的，但还没有被证明是

真实的，”美国纽约市的非营利性国际长

寿中心的总裁兼首席执行官Robert Butler

说，“我赞扬他们在这一学说上的成就，不

过这些都还未得到证实。”

尽管如此，该报告的作者仍然相信预

防的可能性是存在的。他们开始分析感兴

趣的神经退行性疾病，但他们很快就意识

到，根本的机制还是起源于那些一系列的

其他疾病，包括糖尿病、肥胖、代谢综合

征和心血管疾病，即所谓的西方疾病簇。

这些疾病有着共同的生物学途径，如炎

症、氧化应激和胰岛素信号中断。

在引用许多已发表的研究的基础上，

作者描述了环境因素助长这些途径并最终

融入西方疾病簇的多种方式。同样，通过

这些途径起作用的环境因素可以促进神经

退行性疾病，一个美国环保团体－科学与

环境健康网络的主任Ted Schettler博士说。

例如，他说，有充分

证据表明，氧化应激和炎

症形成促进多巴胺神经

元黑质缺损，这是帕金森

病的一个标志物。“还有

从动物[研究]得来的机械

性数据显示了氧化应激

和炎症的作用，有充足的

证据表明农药是帕金森

病的危险因素，我们的结

论并非只是猜测，而是基

于证据。”他说。此外，

有些病如糖尿病和肥胖都与老年痴呆症和

认知功能减退的风险增加相关。

“我们应该开始考虑认知衰退和阿尔

茨海默病与导致肥胖、糖尿病和心血管疾

病的相同的因果途径有关，这些疾病在当

今社会是十分普遍的，” Schettler说，“我

们的结论是，我们正处在神经退行性及相

关疾病患病的高峰时期，这不仅是因为人

口老化，而且还因为我们已经通过所有的

事情为促进糖尿病，肥胖和心血管疾病发

病增高搭建了平台。”

为了应对和预防可能的与年龄有关的

疾病发病率的预期激增，作者规划了一个

潜在的跨领域的解决方案。社区要设法使

人们易于获取健康食品，其中包括为超市

和食品店提供商业机会以帮助哺乳的母

亲。社区还需要支持规划和发展，包括绿

地和公园，公共交通，行人和自行车安全。

在全国范围内，农业政策必须支持健

康食品的可持续生产。有意义的联合监督

就必须逐步淘汰已知的有毒物质，做好不

利影响的早期预警，随时向公众通报情况

并保护公众安全。然而，作者强调，策略不

能彼此孤立存在而期望会取得成功。

加州诺瓦托市非营利性的从事年龄研

究的Buck研究所的Julie Andersen教授指出，

该报告综合信息的方式对于受过教育的非

业内群体是适宜的。她说：“作者们提供的

信息对于这个领域以外的研究人员来说可

能是毫不知情，而且几乎肯定不包括卫生

保健的提供者。”

S. Jay Olshansky教授，是位于芝加哥的

Illinois大学公共卫生学院的流行病学专家，

他补充说，作者带来了最前沿的概念，那

就是我们有能力为健康的老年生活创造一

个更好的环境。“树上有很多挂得较低的

果子，”他说，“我们只需要把它摘下。” 

-Julia R. Barrett 

译自 EHP 117:A17 (2009)
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晚年的健康取决于一生

中环境因素的影响。
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